Karta préby na stopien
ODKRYWCY

Imie i nazwisko: Stopien:
Srodowisko: Pion/zastep:
Otwarto rozkazem: Zamknieto rozkazem:

Uczestniczqc w harcerskim zyciu, odkrywam swoje zainteresowania. Oceniam siebie i swoje postepowanie
odwotujqgc sie do Prawa Harcerskiego. Potrafie radzi¢ sobie w réznych sytuacjach dziatajgc samodzielnie i
odpowiedzialnie. Mozna na mnie polegac. Jestem uczynny, odwazny, samodzielny.

Do préoby moze przystgpic¢ harcerz, ktory:
e  zdobyt stopien wywiadowcy; jesli nie posiada stopnia wywiadowcy, realizuje prébe odkrywcy
poszerzong o wiadomosci i umiejetnosci zawarte w wymaganiach poprzedniego stopnia;
e  Aktywnie uczestniczy w zyciu zastepu/pionu i druzyny
e Ma 13 -16 lat (jest w pionie starszoharcerskim)
e Uczeszcza na zbidrki co najmniej przez okres pét roku

Zalecany czas trwania proby:
9-12 miesiecy

Wymagania stopnia:

Praca nad sobg

Wymaganie: Zadanie: Data: Podpis:

1. Okreslitem swojg
najwiekszg stabosc i
podejme prdobe

wyeliminowania jej.

2. Aktywnie realizuje
obowigzki wynikajace z
mojej wiary.

3. Wykazatem, ze
potrafie poswiecié¢
wtasng przyjemnosé na
rzecz obowigzku.

4. Zdobytem nowg
umiejetnos¢ przydatng w
gospodarstwie
domowym.

5. Rzetelnie wykonuje
swoje obowigzki
domowe.

6. Zapisuje ustalone
terminy i wyznaczone
zadania, jestem
punktualny i
obowigzkowy.

7. Wzigtem udziat w
zaplanowaniu i
zorganizowaniu akcji
zarobkowej dla druzyny.

8. Dbam o sprzet
druzyny. Bratem udziat w
jego konserwacji.

9. Dbam o zdrowie i
pamietam o aktywnym
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odpoczynku,
odpowiedniej ilosci snu,
prawidtowym odzywianiu
sie, umiem radzié sobie z
problemami okresu
dojrzewania.

10. Zatatwitem
powierzong mi sprawe w
instytucji lub urzedzie.

11. Zorganizowatem
wyjscie pionu lub
druzyny do kina, teatru,
na koncert, do muzeum
lub inng impreze
kulturalna.

12. Potrafie w prostych
sytuacjach porozumiec
sie w jezyku obcym.

13. Umiejetnie korzystam
z Internetu (wyszukuje
potrzebne informacje,
posiadam adres

e-mail).

Doskonalenie harcerskie

Wymaganie:

Zadanie:

Data:

Podpis:

1. Potrafie wskaza¢
gtéwne etapy w dziejach
harcerstwa.

2. Odwiedzitem komende
mojego hufca. Znam
adres komendy mojej
choragwi i Gtéwne;j
Kwatery. Wiem, jak
nazywa sie komendant
hufca, komendant
choragwi, Naczelnik ZHP
i Przewodniczgcy ZHP.

3. Wiem, jakie inne
organizacje harcerskie
dziatajg w Polsce.

4. Czytam ksigzki o
tematyce harcerskie;j.

5. Znam strukture ZHP.

6. Potrafie ocenic
czynnosci zyciowe (tetno
i oddech), znam
prawidtowe tetno dzieci

i dorostych. Potrafie
postapi¢ w przypadku
utraty przytomnosci,
utozy¢ chorego w pozycji
bocznej bezpieczne;j.
Umiem zastosowac rézne
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sposoby przenoszenia
poszkodowanych.
Potrafie postgpowac w
przypadku zatrucia
pokarmowego.

7. Odnalaztem na mapie
miejsce, w ktorym sie
znajduje, poprowadzitem
w czasie gry terenowej
lub wycieczki zastepu wg
mapy topograficznej. Na
podstawie mapy
topograficznej okreslitem
dtugosc trasy, nachylenie
terenu, przyblizony czas
marszu, azymut na dany
punkt. Zmierzytem w
terenie odlegtosc i
wysokos¢.

8. Kierowatem budowg
urzadzenia obozowego
wg wtasnego projektu.
Umiem sprawnie
postugiwad sie sprzetem
pionierskim. Potrafie
zawigzac co najmniej 10
weztéw i znam ich
zastosowanie.

9. Bratem udziat w
organizacji wycieczki
pionu lub druzyny.

10. Wyrobitem w sobie
pozyteczne nawyki
ekologiczne (oszczedzam
wode, gasze swiatto,
segreguje odpady).

11. Wiem, co to jest park
narodowy, park
krajobrazowy i rezerwat
przyrody. Wymienie kilka
polskich parkéw
narodowych oraz wskaze
wystepujgce w nich
osobliwosci przyrodnicze.
Odwiedzitem jeden z
parkéw narodowych,
krajobrazowych lub
rezerwatow.

Poszukiwanie pdl stuzby

Wymaganie: Zadanie: Data Podpis:

1. Poznaje historie swojej
miejscowosci. Wiem, co
wyrdznia jg sposréd
innych (np. znane
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postacie, historyczne
wydarzenia, zabytki,
sztuka ludowa).

2. Wiem, na czym polega
demokracja. Bratem
udziat w
demokratycznym
podejmowaniu decyzji.

Aktywnos¢

Wymagania:

Zadania: Data:

Podpis:

W okresie proby
uczestniczytem w obozie
lub zimowisku
harcerskim oraz w co
najmniej dwdch
biwakach lub rajdach,
zrealizowatam co
najmniej trzy projekty, w
tym przynajmniej jeden
na rzecz Srodowiska (np.
szkoty, osiedla).
Zdobytam w tym czasie
przynajmniej trzy
sprawnosci
(dwugwiazdkowe lub
trzygwiazdkowe).

Dodatkowe wymagania

Wymagania:

Zadania: Data:

Podpis:




